
Lek  
«Barnehagen skal bidra til at alle barn kan oppleve, glede, humor, spenning og engasjement 
gjennom lek – alene og sammen med andre.» (Rammeplan 2017)  

Lek er absolutt det viktigste i barnehagen. Gjennom leken får barnet bearbeidet erfaringer, og 
den gir barnet utløp for kreativitet, livsmestring og glede. Barnet lærer gjennom lek, men vi skal 
anerkjenne lekes egenverdi og lek for lekens skyld. Vi ønsker å gi den barneinitierte leken en mye 
større plass i hverdagen vår.  

Våre utviklingsmål 

• Alle ansatte skal ha god kunnskap om lek og et bevist forhold til sin rolle i leken.  
• Alle barn skal få mulighet til å fordype seg i leken ut fra sine egne forutsetninger.  
• Personalet skal skape et inkluderende lekemiljø tilpasset barnets forutsetninger.  

Våre utviklingstiltak 

• Leken vil ha en sentral plass på alle personalmøter, avdelingsmøter og andre arenaer for 
drøfting.   

• Personalet skal tilrettelegge for å gi barna tid og rom for leken knyttet til barnas 
interesser og estetiske utrykk.  

• Personalet skal ha en observerende holdning knyttet til barns vennskapsrelasjoner og 
legge til rette for disse relasjonene i mindre lekegrupper. 

 

 

 


